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PENSAMENTOS E CONSELHOS ÚTEIS 

o Não eleve o tom de voz. 

o Fale brandamente. Gritar é uma tragédia verbal. 

 Não entre em contendas. 

 O entendimento é a base de um bom diálogo. 

 Não se ache melhor que os outros. 

 Não espere que somente ignorantes vivam ao seu lado. 

 Não espalhe o pessimismo. 

 Todos a nossa volta precisam de otimismo e a esperança é a 

luz da vida. 
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